
Tout en préservant ses articulations grâce aux ressorts qui permettent d’atténuer l’impact 

du choc sur celles-ci ! 

Une ambiance de folie les mercredis de 20h00 à 21h00 à la salle des fêtes de Pringy (place 

du bel air, à côté des écoles primaires) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

   

 

 

 

Mail : yamato.karate@hotmail.fr Téléphone : 06.31.76.45.29     

: https://yamatokarate.jimdofree.com/ -----  : yamata_karate_club ----- : Yamato Karate club de ponthierry 

Ne pas jeter sur la voie publique         
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